REGULAMIN
III Biegu Na Wieze¢ Ratuszowa w Paczkowie
23 czerwca (niedziela) 2019 roku Start godz. 13.00

1. ORGANIZATOR:

Stowarzyszenie ,,PEGAZ”
Centrum Sportu 1 Rekreacji w Paczkowie
Burmistrz Miasta i Gminy Paczkéw

2. CEL:

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowej i prostej formy sportu oraz
wypoczynku,

Wylonienie najlepszych biegaczy po schodach wiezy paczkowskiego ratusza,
Promocja miasta oraz przedstawienie waloréw widoku na panorame¢ Miasta i Gminy
Paczkow

3. TERMIN I MIEJSCE:

Bieg odbedzie si¢ 23 czerwca 2019 r. o godz. 13.00

Start przy Ratuszu Urzedu Miasta i Gminy Paczkéw, ul. Rynek 1, Paczkéw
Do pokonania jest 135 schodéw (ok. 48 metréw wysokos$¢ wiezy).

4. UCZESTNICTWO:
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Uczestnicy posiadajg aktualne badania lekarskie lub podpisali formularz (dostepny w biurze
zawodow) o zdolnosci do udzialu w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢,

Spetniaja wymogi niniejszego regulaminu,

W Biegu Na Wieze Ratuszowga moze wzig¢ udziat osoba, ktéra najpdzniej w dniu biegu
ukonczyla 16 lat,

W przypadku oséb nieletnich, ponizej 18 roku zycia, potrzebna jest pisemna zgoda rodzica
lub opiekuna prawnego, dostarczona do Biura Zawodéw w dniu startu, osobiscie przez
rodzica lub opiekuna prawnego,

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow,

Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument
potwierdzajacy tozsamos¢,

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia OC i NNW,

Weryfikacja zawodnikéw, wydawanie nr startowych odbedzie si¢ w Biurze Zawodow w
dzien imprezy w godzinach 10.30 — 13.00

Wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy umieszczony na piersi,

Brak numeru startowego powoduje dyskwalifikacje zawodnika,

Pomiar czasu oraz ustalenie kolejnosci bedzie realizowany przez Komisj¢ sedziowska.
Liczba uczestnikow ograniczona. O zapisie decyduje kolejnos¢ zgloszenia i wplaty
wpisowego.

Wptate w wysokosci 26 zt nalezy dokonac na rachunek Organizatora do dnia 21 czerwca
2019 r.:

Stowarzyszenie ,,Pegaz”’, Rynek 20, Paczkow



96 9588 0004 1720 0228 2000 0010 (Bank: SGB Gospodarczy Bank Spotdzielczy w Strzelinie);
z dopiskiem: Bieg na wieze 2019, Imig¢ i nazwisko (dopisek utatwi rejestru wptat).
Whptlaty mozna dokona¢ takze gotowka w dniu Biegu w Biurze Zawoddéw (miejscu startu).

5. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia mozna dokona¢ poprzez wypetnienie formularza i odestanie na adres Stowarzyszenie Pegaz,
Rynek 20, 48-370 Paczkéw lub adres e-mail: biuro @pegaz.org.pl

Karta zgloszenia do pobrania na stronach: www.pegaz.org.pl, www.paczkow.pl, www.paczkow24.pl,
www.doba.pl,

Zgloszenia mozna dokonac¢ takze w dniu Biegu w dniu 23 czerwca 2019, w godzinach 10.30 — 13.00 w
Biurze Zawodéw, ktére bedzie miescito si¢ obok Urzedu Miasta i Gminy w Paczkowie, Rynek 1,
Paczkow.

6. KLASYFIKACJE:

Prowadzona bedzie klasyfikacja :
* generalna me¢zczyzn,
* generalna kobiet,

Dodatkowa klasyfikacja na Najlepszg Paczkowianke 1 Najlepszego Paczkowianina.

Zawodnicy startujg pojedynczo na sygnat dzwigkowy i gest sedziego startowego.

Po ukonczeniu biegu zawodnicy w grupach 5-osobowych wracaja na start.

Powroty od mety w dét, ze wzgledéw bezpieczenstwa bedg omdéwione szczegétowo bezposrednio
przed startem na odprawie technicznej.

7. NAGRODY:
Nagrody rzeczowe otrzymuja zawodnicy w klasyfikacji generalne;j:

Kobiety:

I miejsce
IT miejsce
III miejsce

Mezczyzni:
I miejsce

II miejsce
III miejsce

Nagrody otrzymajg réwniez ,,Najlepsza Paczkowianka” i ,,Najlepszy Paczkowianin”
Wszyscy uczestnicy otrzymuja koszulki, dyplomy oraz upominki.

8. POSTANOWENIA KONCOWE:
¢ Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne,
¢ Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzuje si¢
poinformowac wszystkich uczestnikéw przed rozpoczeciem imprezy,
¢ Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Biura Organizacyjnego.

ORGANIZATORZY BIEGU



